Prof. Dr. med. Jorg Radermacher

KANT-GESELLSCHAFT
MINDEN

Minden, im Januar 2026
EINLADUNG

Wir freuen uns, Sie am Mittwoch, dem 25. Februar 2026, um 19.30 Uhr zu
unserem nachsten Vortrag einzuladen.

Prof. Dr. med. J6rg Radermacher
Direktor der Abteilung flr Nieren- und Hochdruckkrankheiten am JWK
Minden, Universitatsklinikum der Ruhr Universitat Bochum (RUB)

Was Sie schon immer tber Alkohol wissen wollten

Alkohol ist ein Teil der menschlichen Kulturgeschichte.

Dass ein UbermaRiger Konsum gesundheitliche Schaden bedingt, ist allen
bekannt. Aber wie sieht es mit dem moderaten Konsum aus? Gelten
immer noch zwei Glaser Wein fir ,ihn° oder ein Glas Wein fir ,sie‘ als
unbedenklich oder senken diese gar das Risiko fir kardiovaskuléare
Erkrankungen? Welche Evidenzen gibt es fur welche Meinung?

Der Referent: ,, Ich bin jemand, der gelegentlich Alkohol konsumiert und
der aus wissenschaftlicher Sicht wissen wollte, ob jeder zur
Kardioprotektion Alkohol konsumieren sollte. Wenn ja, in welcher Menge,
wenn nein —warum nicht? “

Der Vortrag findet in der Bibliothek und Mediothek des Herder-Gymnasiums,
BruningstralRe 2, 32427 Minden statt.
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